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Kre’ativ adj., lat., formende, som har 
skapende evne og initiativ

ISBN 82-573-0276-7

Tre typer kreativitet:
• Kunstnerisk (ah)
• Vitenskapelig (aha)
• Komisk (haha)

Kreativ (def.)
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Det geniale er ofte enkelt!
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Når er man kreativ?



Tilbake til 1950



Harald Eia
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Noen trenger struktur mens andre..
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dyrker kaos

M 4



La oss slippe John til et par 
minutter:



De ’kreative’ har lettere for å sette 
seg i denne spesielle tilstanden



Kreativitet er en tilstand



Åpen eller stengt?

Det er opp til deg!



Du trenger rom – ’Oase’



Du trenger tid



Kreativitet = lekenhet



Det finnes ingen feil!



Humor è åpenhet



Jeg er ikke 
kreativ!



6 radikalt nye måter å..
Tøm hodet

1+1=5
Bygg skulptur



Verktøy 1: Rett fram
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Verktøy 2-
‘kaste ball’
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Verktøy 3: Gjennom 
andres øyne
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Trege heiser



Innovasjon er 
superenkelt

- og samtidig
kjempevanskelig



Forankring =
Kommunikasjon +

Invovering
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Ett ord er ett ord
Et bilde sier mer enn 

1000 ord
En prototype sier mer 

enn 1000 bilder
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I lunchen skal dere lage en illustrasjon 
som beskriver B (Behovet)
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Side 37 i Innovasjon i praksis
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Arne is cutting firewood & talking to Else.
He has a large heap of firewood, but no house to store it.
Arne and Else are talking together in front of the big 
heap of firewood (use the same characters as in Smed 
Larsen)
Arne: "Vi trenger et vedskjul."  (We need a fire wood 
shed/house)
Else: "Det ser slik ut, ja." (It looks like we need that, 
yes).
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